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CARDAPIO ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TE

Lanche da Manha (09:40 - 09:55

4

CNICO E ENSINO TECNICO CONCOMITANTE E SUBSEQUENTE

- ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO

P3o de biomassa de

Feriado

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Bebida Suco de uva Leite com café
Feriado
Fruta Goiaba Banana Prata
Pdo de biomassa de
Comida Biscoito salgado Banana verde Biscoito salgado Biscoito doce
Almogo (11:30 - 13:00) - ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO
Base 1 Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Base 2 Feijdo preto Feijdo Carioca Feijdo Carioca Lentilha
Feijdo branco com Berinjela
tomate, ervilha e refogada com
Palmito refogado cebola Macarrdo ao sugo azeitona
Feriado
Carne suina
grelhada
Carne moida com Iscas de carne bovina cozidas
Filé de frango grelhado batata com mandioca
Salada Beterraba Abobrinha Couve Pepino
Lanche da Tarde (15:10-15:25) - ENSINO MEDIO INTEGRADO AO TECNICO
Fruta/ Preparagido Bebida latea Banana Prata Suco de uva

Comida Banana verde Biscoito doce Mandioca chips Biscoito salgado
Lanche da Noite (20:30-21:00) Concomitante/Subsequente
Suco de laranja integral e
Bebida Bebida lactea Leite com café organico
Fruta Banana Prata Goiaba
IComida Biscoito doce Biscoito salgado Feriado Mandioca chips
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